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Pranostika lidu - BREZEN

Bieznové slunce ma kratké ruce

Kdyz vétrové nakonec inora uhodi, moc obili se na poli urodi

V bieznu vitr, v dubnu dést’, pak jisté Grodny rok jest

Bieznovy snih zaorati jest, jako kdyZ pohnoji

Kolik mlh v bfeznu k nebi stoupa, tolik bude mrazi po velikonocich
Bfezen bez vody - duben bez travy

V bteznu prach a v dubnu blato, sedlakovi roste zlato

Suchy biezen, studeny duben, mokra maj, bude v stodole r4j
Pranostika lidu - DUBEN

Mokry duben vé&sti urodu, suchy predpovida nehodu
Suchy duben sedlak nemiluje, mokry ale sob& pochvaluje
Bfezen, za kamna vlezem, duben, jest¢ tam budem
Dubnovy snih rodi travu

Kolikatého dubna zasadi$ stromek, tolikatého roku ponese ovoce



Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili
V dubnu ¢as a pansky kvas

Mokry duben pfislibuje dobrou sklizeii

CO PRIPRAVUJEME

Vyroéni &lenska schiize MO TP Ceska Lipa se uskuteni 7. bi‘ezna 2018 od 15.00 hod. v kulturnim domé
Crystal,ul. B. Némcové, Ceska Lipa, v restauraci Wildcook v 1. patfe(bezbariérovy piistup po rampé z boku
budovy). Program schiizi ¢lenové obdrzeli.

Setkani k MDZ se uskuteni 7. birezna od 16.00 v restauraci Wildcook v kulturnim domé Crystal. Zajemci se
mohou hlésit na tel. 723594459,606161859. Poplatek 40,- K¢

Jarni vystava praci zdravotné postiZenych a seniorti probéhne 19.-22. biezna 2018 v Komunitnim centru,

Skolni 2213 Ceska Lipa. Souéasti vystavy je soutéz ,,O nejkrasndjsi jarni motiv*
Vystava bude oteviena- pond¢li-10.00-16,30; utery,stteda-9.00-16,30;¢tvrtek-9.00-12.00. Prijd'te si pro velikono¢ni
inspiraci a drobné darky pro své nejblizsi

(z4jemci o vystavovani-vyrobky na vystavu je mozné dodat do Komunitniho centra ve dnech 13.-16.3.2018-po
ptedchozi telef.domluvé na tel. 723594459 nebo 606161859))

Ozdravné-edukaéni vikendovy pobyt pro rodice(prarodice) s détmi-Setkani generaci pii vitani jara — ve
dnech 20.-22.4.2018 v penzionu Novy Mlyn ve Starych Splavech( hlasit se mizete na tel.
723594459,606161859cena- pro obdany C.Lipy-1.700, déti- 800,-; pro ostatni-dospé&li-2.000,- dit& -1.000)

NABIDKA Nadaéniho fondu Emil

Tento Nadac¢ni fond Vas zve do Brna, kde od 6. Do 10. ¢ervna 2018 probéhnou 7. Evropské hry handicapované
mléadeZe Emil Open 2018. Tyto mezindrodni hry jsou urceny mladeZi se vSemi druhy zdravotniho postiZeni ve
véku 10 az 26 let. Mohou to byt jedinci bez predchozich sportovnich zkuSenosti, ale i sportovci trénujici nebo
registrovani. Pro vSechny tucastniky bude zdarma zajiSténo ubytovani, strava i veSkery sportovni a
doprovodny program. Podrobnosti na www.emilopen.cz. 1.kolo pfihlasek otevieno.

INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNI OBLASTI
VCASNA POMOC DETEM

Nadace rozvoje ob¢anské spolec¢nosti (NROS) v ramci svého programu V¢asna pomoc détem vytvotila online
mapu dostupnych sluzeb rané péce. Jedna se o podptrnou webovou stranku pro rodiny, které hledaji pomoc.
Soucasti je navodné Desatero pro rodice, které jim zodpovi otazky souvisejici s postizenim ditéte, v mapé pak
mohou rodice vyhledat nejbliz§itho poskytovatele rané péce dle druhu postiZeni u ditéte. Mapa se je dostupna
na https://ranapece.vcasnapomocdetem.cz/. Vyhledavat v ni je mozné podle mista bydlisté a druhu postiZzeni. Zadat
1ze sluchové postizeni, zrakové postiZzeni, mentalni postizeni, kombinované postiZeni, poruchy autistického spektra
a extrémné nedonosené deti. U kazdé z organizaci poskytujicich sluzbu rané péce je uvedena adresa, kontaktni
udaje a webové stranky. Nejméné moznosti najdou rodi¢e s extrémné nedonoSenymi détmi, u ostatnich druht
postizeni je nabidka podstatné lepsi. Zdroj: Helpnet.cz.Manaerka programu- Alena SVACHOVA-
227 271 266;alena.svachova@nros.cz

DESATERO PRO RODICE
1. Mate pochybnosti o vyvoji svého ditéte?

2. Narodilo se vase dité¢ predcasné?


http://www.emilopen.cz/
https://ranapece.vcasnapomocdetem.cz/

3. Pecujete o dite s postizenim?

4. Je vyvoj vaseho ditéte v n¢jaké oblasti zv1astni?

5. Byla u vaseho ditéte zjisténa zdvazna diagnoza?

6. Chcete podpotit vyvoj svého ditéte, a nevite jak?

7. Citite se bezradni a chcete se s nékym poradit?

8. Nerozumite 1ékarské zprave tykajici se vaseho ditéte?

9. Jste zahlceni mnozstvim doporuceni, jak peCovat o své dité, a nevite, jak v§e zvladnout?

10. Nevite, na koho se obratit?

DUCHODY (pokragovéni)
Druhy dichodi

» sirotci

» invalidni

» starobni
» vdovsky a vdovecky
Vsechny druhy dichodu se skladaji ze dvou €asti:

» zakladni vyméra (je stejna pro vSechny druhy diichodil) ¢ini 9 % primérné mzdy mési¢né
(aktudlné ¢ini 2 550 K&) —od 1. 1. 2018 se ¢astka zvySuje na 2 700 K¢.

» procentni vyméra, je individualni a odviji se od ziskanych dob diichodového pojisténi a ptijmii.
STAROBNI DUCHOD
Pojisténec ma narok na starobni diichod, jestlize ziskal dobu pojisténi nejméné

a) 25 let a dosahl aspon veéku potiebného pro vznik naroku na starobni dichod pted rokem 2010,

b) 26 let a dosahl dichodového véku v roce 2010,

c) 27 let a dosahl dichodového véku v roce 2011,

d) 28 leta dosahl dichodového véku v roce 2012,

e) 29 let a dosahl dichodového véku v roce 2013,

f) 30 let a dosahl dichodového véku v roce 2014,

g) 31 let a dosahl dichodového véku v roce 2015,

h) 32 let a dosahl dichodového véku v roce 2016,

i) 33 let a dosahl diichodového véku v roce 2017,



J) 34 let a dosahl dichodového véku v roce 2018,

K) 35 let a dosahl dtichodového véku po roce 2018.

Pojisténec ma narok na starobni diichod téz, jestlize nesplnil podminky podle pfedchozi tabulky a ziskal dobu
pojisténi nejméné

a) 15 let a dosahl pied rokem 2010 véku asponi 65 let,

b) 16 let a dosahl v roce 2010 v€ku aspon o 5 let vyssiho, nez je dichodovy veék pro muze stejného data
narozeni,

c) 17 let a dosahl v roce 2011 v€ku aspon o 5 let vyssiho, nez je dichodovy veék pro muze stejného data
narozeni,

d) 18 let a dosahl v roce 2012 véku aspoti o 5 let vyssiho, neZ je dichodovy v€k pro muze stejného data
narozeni,

e) 19 let a dosahl v roce 2013 v&ku asponi o 5 let vyssiho, neZ je dichodovy vék pro muze stejného data
narozeni,

f) 20 let a dosahl po roce 2013 véku aspon o 5 let vyssiho, nez je duchodovy vék pro muze stejného data
narozeni.

Zapocitavani dob studia

Pted lednem 1996 byla doba studia hodnocena rizn€. Novelou zakona o diichodovém pojisténi bylo zavedeno nové
zapocitavani dob.

Dulezité jsou dvé skute¢nosti:

1. doba studia se nezapocitava ani od 14., ani od 15. roku véku, nybrz od zacatku studia (tj. od 1. zafi) po
skonceni povinné Skolni dochazky.

2. omezeni na nejvyse 6 let po dosazeni 18 let véku bylo pfijato s védomim, Ze se to mlize negativneé dotknout
nekterych skupin.

Pravidlo, zapocitavani 6 let po dosazeni 18 let véku, plati pro zapocitavani dob pro narok na invalidni diichod
nikoli starobni.

Vyse % vyméry starobniho diichodu

a) Vyse procentni vyméry fadného StD ¢ini za kazdy cely rok doby pojisténi ziskané do vzniku naroku na tento
dichod 1,5 % vypoctového zakladu mésicné.

b) Vyse procentni vyméry fadného StD se zvySuje pojisténci, ktery splnil podminky naroku na StD a po vzniku
naroku na tento dichod vykonaval vydéle¢nou ¢innost a nepobiral ptitom StD ani ID pro invaliditu tietiho
stupné, za kazdych 90 kalendainich dnti této vydélecné ¢innosti o 1,5 % vypoctového zakladu.

C) Vyse procentni vyméry fadného StD se zvysuje pojisténci, ktery splnil podminky naroku na StD a po vzniku
naroku na tento dichod vykonaval vydéleénou ¢innost a pobiral ptitom StD ve vysi poloviny (%2 zakladni a %2
procentni vymeéry), za kazdych 180 kalendafnich dni této vydélecné Cinnosti o 1,5 % vypoctového zakladu.

d) Vyse procentni vyméry fadného StD se zvySuje pojisténci, ktery splnil podminky naroku na StD a po vzniku
naroku na tento dichod vykonaval vydéle¢nou ¢innost a pobiral pfitom StD v pIné vysi, za kazdych 360
kalendarnich dnti této vydele¢né Cinnosti o 0,4 % vypoctového zakladu.



PREDCASNY STAROBNI DUCHOD & ,,PREDDUCHOD*
Ptedc¢asny starobni dichod (StD)

Dle § 31 zakona o dichodovém pojisténi plati, Ze pojisténec ma narok na StD ptfed dosazenim dichodového veku,
jestlize ziskal potfebnou dobu pojisténi a do dosazeni diichodového véku mu ode dne, od n¢hoz se StD pfiznava,
chybi nejvyse

a) 3 roky, pokud jeho dichodovy vék je nizsi nez 63 let,
b) 5 roku, pokud jeho diichodovy veék €ini alesponi 63 let a dosahl véku alespon 60 let.

Odchod do predéasného StD ma za nasledek, Zze tento dichod je podstatné nizsi,
a to trvale!!!

Vyse procentni vymeéry predcasného StD se snizuje za kazdych i zapocatych 90 kalendatnich dnti o
= 0,9 % vypoctového zakladu za prvnich 360 dnd
= 1,2 % vypoctového zakladu za obdobi od 361 do 720 dne
= 1,5 % vypoctového zékladu za obdobi od 721 dne

Vyse % vymeéry starobniho diichodu

a) Vyse procentni vyméry fadného StD ¢ini za kazdy cely rok doby pojisténi ziskané do vzniku naroku na
tento diichod 1,5 % vypoctového zakladu mésicné.

b) Vyse procentni vyméry fadného StD se zvySuje pojisténci, ktery splnil podminky naroku na StD a po
vzniku naroku na tento dichod vykonaval vydéle¢nou ¢innost a nepobiral ptitom StD ani ID pro invaliditu
tretiho stupné, za kazdych 90 kalendainich dnt této vydélecné Cinnosti o 1,5 % vypoctového zakladu.

€) Vyse procentni vyméry fadného StD se zvySuje pojisténci, ktery splnil podminky naroku na StD a po
vzniku naroku na tento dichod vykonaval vydéle¢nou ¢innost a pobiral pfitom StD ve vysi poloviny (Y2
zakladni a ' procentni vymeéry), za kazdych 180 kalendainich dnt této vydélecné Cinnosti o 1,5 %
vypoctového zakladu.

d) Vyse procentni vyméry fadného StD se zvysuje pojisténci, ktery splnil podminky naroku na StD a po
vzniku naroku na tento dichod vykonaval vydéle¢nou ¢innost a pobiral pfitom StD v plné vysi, za kazdych
360 kalendatnich dnt této vydéle¢né ¢innosti o 0,4 % vypoctového zakladu

POZOR'!

Vyplata pted¢asného starobniho diichodu, nenalezi do dosazeni diichodového véku, pokud je vykonavana
vydélena Cinnost nebo je poskytovana podpora v nezaméstnanosti nebo podpora pii rekvalifikaci.

Ode dne dosazeni dichodového véku se posuzuji podminky pro vyplatu starobniho diichodu obdobné
jako u fadného starobniho dichodu.

Preddiichody maji vlastni web
Problematice ,,zrychlené cesty do penze“ se nové vénuje specializovana internetova stranka. Podobnost
nazvu pireddichod a pired¢asny duchod zpisobuje, Ze je oboji mnohdy povazovano za zcela totozny pojem. Opak



je vsak pravdou. P¥ed¢asny diichod je na rozdil od pieddiichodu statni davka. Zadatel o preddasny dachod tak
neni nijak limitovan tim, Ze by musel disponovat dostate¢nymi usporami, bez kterych se naopak Zadatel o
preddichod neobejde. Zasadni rozdil je vSak v pozd€jsim dopadu na vypocet starobniho dichodu. U preddiichodu
se nasledny starobni dichod takika nekrati, naopak u predcéasného diichodu probiha kraceni v intervalu
kazdych 90 dni a je dozivotni. Vstup do predcasného dichodu znamena, ze narok na vstup do norméalniho
starobniho diichodu jiz nikdy nevznikne a pokracuje dichod piedCasny. Pii soub&hu obou téchto penzi plati
pravidlo, ze predCasny dichod je ,,silngjsi kartou a ptebiji benefity preddiichodu (tzn. vyloucenou dobu, nekraceni
starobniho diichodu, neomezeny vydelek). Pred timto soub&hem penzi jsou vSak vSechny tyto vyhody zachovany.
Systém pieddichodl byl uveden do praxe roku 2013, na zaklad¢ tzv. ,,malé¢ dichodové reformy*, kterou prosadil
byvaly ministr MPSV - Jaromir Drabek. Hlavnim zamérem zavedeni pfeddiichodd bylo umoznit lidem, ktefi
nemohou ,tésné“ pred starobnim dichodem anebo z jinych diivodi (zdravotnich, osobnich) najit
zaméstnani — pireklenout dobu, neZ jim vznikne narok na Fadny starobni dichod. Pfeddichod je sice obecné
uzivany pojem, ktery vSak v piislusném zakoné nenajdete. Fakticky se jedna ostarobni penzi na urcenou dobu -
ktera zaroven musi splnovat dalSi nezbytné podminky, aby narok na pteddichod vibec vznikl. Pobirani
pfeddichodu v podstaté znamena jednu z forem cerpani vlastnich uspor z dopliikového penzijniho
sporeni. Pfestoze se tedy nejedna o ,,statni davku™ — miize mit na nasledny (statni) starobni dichod piimy dopad a
rovnéz vstup do preddiichodu je pfimo navazan na datum vzniku naroku na tuto penzi. Detailné se problematikou
pteddichodu a predéasnych diichodti zaobira novy internetovy portalwww.predduchod.cz. Zdroj: Helpnet.cz

SIROTCi DUCHOD
Na sirot¢i dichod ma narok nezaopatiené dité€, zemiel-li
a) rodi¢ (osvojitel) ditéte, nebo

b) osoba, ktera pievzala dité€ do péce nahrazujici péci rodi¢t na zakladé rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte do
vychovy jiné osoby nebo do spole¢né vychovy manzeld,

jestlize rodi¢ (osvojitel) byli pozivateli starobniho nebo invalidniho diichodu nebo ke dni smrti splnili podminku
pottebné doby pojisténi pro narok na invalidni dichod nebo podminky naroku na starobni dichod anebo zemfteli
nasledkem pracovniho trazu. Podminka potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni diichod se pro ucely vzniku

naroku na sirotéi dichod povazuje za splnénou, byla-li ziskana aspon polovina potiebné doby pojisténi.

Osifelé nezaopatfené dit€¢ ma za splnéni podminek narok na sirot¢i dichod po kazdém
z rodi¢il (osvojitel).

Narok na sirotéi diichod nevznika po osobé vykonavajici péstounskou péci nebo jejimu manzelovi.

Narok na sirot¢i diichod zanika osvojenim. Pokud oboustranné osifelé dité osvoji jen jedna osoba, zanika narok na
ten sirot¢i dichod, ktery nalezel po osob¢, kterou osvojitel nahradil. Dojde-1i ke zruseni osvojeni, vznikne narok na
sirotéi dachod znovu, a to ve vysi, v jaké by nalezel, kdyby byl vyplacen ke dni zruSeni osvojeni.

Narok na sirot¢i diichod zanika svétenim ditéte do vychovy jiné osoby nebo do spolecné vychovy manzelt.

Za nezaopatfené dité se pro ucely tohoto zdkona povazuje dit€¢ do skonceni povinné Skolni dochazky, a poté,
nejdéle vsak do 26. roku veku, jestlize

a) se soustavné pripravuje na budouci povolani,

b) se nemuze soustavné pfipravovat na budouci povolani nebo vykonavat vydélecnou ¢innost pro nemoc nebo
uraz, nebo

€) zdavodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu je neschopno vykonavat vydéleénou ¢innost.


http://www.predduchod.cz/

d) Po skonéeni povinné $kolni dochazky se do 18. roku véku povazuje za nezaopatiené dité také dité, které je
vedeno v evidenci krajské pobocky Ufadu prace jako uchaze¢ 0 zaméstnani a nema narok na podporu v
nezaméstnanosti nebo podporu pii rekvalifikaci.

e) Za nezaopatfené dité se nepovazuje dité, které je pozivatelem invalidniho diichodu pro invaliditu tfetiho
stupné.

f) VySe procentni vymeéry sirot¢iho dichodu ¢&ini 40 % procentni vymeéry starobniho dichodu nebo
invalidniho diichodu pro invaliditu tfetiho stupnég, na ktery mél nebo by mél narok zemiely v dob& smrti.

VDOVSKY A VDOVECKY DUCHOD

Vdova/vec mé narok na vdovsky dichod po manzelovi, ktery
a) byl pozivatelem starobniho nebo invalidniho diichodu, nebo

b) splnil ke dni smrti podminku potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni déichod nebo podminky naroku
na starobni diichod anebo zemiel nasledkem pracovniho trazu.

Vdovsky diichod nalezi po dobu jednoho roku od smrti manzela.
Po uplynuti jednoho roku mé vdova nérok na vdovsky dtichod, jestlize
a) pecuje o nezaopatiené dité,
b) pecuje o dité, které je zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni II nebo stupni IIT anebo stupni IV,

C) pecuje o svého rodi¢e nebo rodic¢e zemielého manZela, ktery s ni Zije v domacnosti a je zavisly na pomoci
jiné osoby ve stupni Il nebo stupni III anebo stupni IV,

d) je invalidni ve tfetim stupni, nebo

e) dosahla alesponi véku o 4 roky niz§iho, nez ¢ini dichodovy vék pro muze stejného data narozeni nebo
duchodového veku, je-li dichodovy vek nizsi.

Narok na vdovsky diichod vznikne znovu, jestlize se splni néktera z podminek uvedenych v ptredchozim odstavci

vvvvvv

Narok na vdovsky diichod zanika uzavienim nového manzelstvi.

Narok na vdovsky diichod zanika dnem pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze vdova imysIn¢ zptisobila smrt
manzela jako pachatelka, spolupachatelka nebo tucastnice trestného Cinu.

Vyse zakladni vyméry vdovského a vdoveckého dichodu ¢ini 9 % primérné mzdy mési¢né.

Vyse procentni vyméry vdovského a vdoveckého diichodu ¢ini 50 % procentni vyméry starobniho diichodu nebo
invalidniho dichodu pro invaliditu tietiho stupné, na ktery mél nebo by mél narok manzel (manzelka) v dob& smrti.

Jsou-li soucasné splnény podminky naroku na vyplatu starobniho nebo invalidniho dichodu a na vyplatu
vdovského nebo vdoveckého diichodu anebo sirotéiho dichodu, vyplaci se nejvyssi diichod v plné vysi a z
ostatnich diichodl se vyplaci polovina procentni vymeéry (§ 59, odst. 1).

ZDRAVOTNI POSTIZENI PODMINUJICI PRIZNANI PRIZPEVKU NA PORIZENI MOTOROVEHO
VOZIDLA (naposledy zménéno 15.1.2018)

Podminkou naroku na pfispévek na zvlastni pomucku.

Narok na piispévek na zvlastni pomicku poskytovany na potizeni motorového vozidla nebo specialniho zadrzniho
systému ma osoba,ktera ma tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji anebo t€Zkou nebo hlubokou mentalni



retardaci charakteru dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu,a jeji zdravotni stav nevylucuje piiznani tohoto
prispévku.

Za dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav se pro ucely tohoto zakona povazuje nepiiznivy zdravotni stav,ktery
podle poznatki 1ékatské védy trvd nebo ma trvat déle nez 1 rok.

Za zdravotni postiZeni odiivodiiujici priznani prispévku na zvlaStni pomiicku na porizeni motorového
vozidla nebo specialniho zadrzniho systému se povaZuji:

a)zdravotni postizeni uvedena v bod¢ 1 pism.a),b),d) azi) al),

b)tézka nebo hluboka mentalni retardace a stavy na rozhrani t€zké mentalni retardace.

Zdravotni postiZeni odiivodiiujici pFiznani prispévku na zvlastni pomiicku

1.Za tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji se povazuje:

a)anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse.

b)funkéni ztrata dolnich koncetin na podklade uplné obrny(pléde)nebo tézkého ochrnuti,

c)anatomicka ztrata podstatnych ¢asti jedné horni a jedné dolni koncetiny v predlokti a vyse a v bérci a vyse,

d)funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podkladé Gplné obrny(plégie)nebo tézkého ochrnuti,

e)ankyléza obou kycelnich kloubl nebo obou kolennich kloub(l nebo podstatné omezeni hybnosti obou kycelnich
nebo kolennich kloubl nebo kolennich kloub( pro tézké kontraktury v okoli,

f)ztuhnuti vSech Gsekl patete s tézkym omezenim pohyblivosti alesponi dvou nosnych kloubti dolnich koncetin,

g)tézké funkéni poruchy pohyblivosti na zaklade postizeni tii a vice funkénich celkii pohybového tstroji
s ptipadnou odkazanosti na vozik pro invalidy,funkénim celkem se pfitom rozumi trup,panev,koncetiny,

h)dispropor¢ni poruchy rustu provazané deformitami koncetin a hrudniku,pokud télesna vyska postizené¢ho po
ukonceni rustu nepiesahuje 120 cm,

i)anatomicka ztrata dolni koncetina ve stehn¢ bez moznosti oprotézovani nebo exartikulace v ky¢elnim kloubu,
j)anatomicka nebo funkéni ztrata koncetiny,

k)anatomicka nebo funkéni ztrata obou hornich koncetin,

l)anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s moznosti oprotézovani.

Zdravotni stav vylucujici pfiznani prispévku na zvlastni pomiicku(kontraindikace):

Dusevni poruchy, poruchy chovani a poruchy intelektu se zavaznou poruchou,s narusenim rozpoznavacich a
ovladacich schopnosti,stavy zavislosti na navykové latce nebo navykovych latkach,zplsobuji-li nemoznost uzivani
pomticky.

Li? A SPOLU



Co potiebuji lidé s PAS a jejich rodiny v Ceské Lipé a okoli ?

Pocatkem ¢ervna 2016 vznikla skupina rodicti, prarodici, pedagogi a dalSich osob, kterych se bezprostfedné
dotyké problematika poruch autistického spektra ( PAS) pod nazvem LiP A SPOLU . Je volnym sdruzenim lidi,
kteii se aktivng snaZi ve spolupraci s Méstem Ceska Lipa a Libereckym krajem o zlep$ovani Zivotnich podminek
déti a dospélych s riznymi formami PAS a souvisejicimi fyzickymi a mentalnimi hendikepy.

Je soudasti Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s.,cilovou skupinou jsou déti od 3let aZ po dospélost a
dospélé osoby postizené PAS . Jedna se o déti a dospé€lé postizené Aspergerovym syndromem, v8emi stupni PAS i
déti s kombinovanym postizenim.

Cilem je aktivni snaha o zlepSovani Zivotnich podminek déti pfedevsim v oblasti skolstvi —v¢asna diagnostika

v SPC Semily a podpora déti v raném véku.( osobni asistence). Na diagnostiku ¢ekaji rodic¢e v SPC az dva roky,
proto intenzivné usilujeme pii pravidelnych jednanich na Krajském uradé v Liberci o zfizeni pobocky zde pfimo
v Ceské Lipé, snad se to podaii a od $kolniho roku 2018/2019 by méla zde byt jiz oteviena. Déti nam piirozené
starnou a proto se zvySuje potieba podpory chranéného bydleni ¢i podporovaného bydleni a zaméstnani.

V oblasti socialnich sluzeb pocitujeme potifebu odlehcovacich sluzeb — moznost kratkodobych pobytii osob s PAS,
aby si pecCujici rodiny mohly trochu odpocinout, ¢i fesit své nezbytné, tieba i zdravotni potieby.

V soucasné dob€ mame asi 15 ¢lentl, schazime se pravidelné 1x mésicne k vymeéné zkusenosti , vzajemnému
sdileni a podpofie. Pracujeme na tvorbé vlastnich webovych stranek a na facebooku sdilime uzavienou skupinu LIP
A SPOLU.

Radi v§echny z4jemce ¢i podporovatele pfivitame na pravidelnych schiizkach skupiny.
Za skupinu LIP A SPOLU

JUDr. Jana Zejdova ( 602 119 202), akzejdova@centrum.cz

Ing. Radka Ondruskova ( 733 706 309), radkaondr@centrum.cz

HISTORICKA PRIPOMINKA

(co predchazelo vzniku samostatného Ceskoslovenska v r. 1918)

Trikralova deklarace

Trikralova deklarace byla prohlaSenim generdlniho snému ceskych poslanct fiSské rady, zemskych
snémi historickych Ceskych zemi se spoluucasti predstaviteli Ceské kultury ze dne 6. ledna 1918, pozadujici
autonomii pro Cechy a Slovaky a jejich spojeni v jeden statni celek v ramci Rakousko-Uherska.

Udalosti, ktere predchazely Trikralove deklaraci

Po bolsevické revoluci 7. listopadu 1917 (25. fijna podle starého ruského kalendaie), tj. 8. listopadu 1917 schvalil
II. vSerusky kongres d€lnickych a vojenskych sovétli vyzvu vSem narodim svéta k uzavieni miru. Dne 10.
listopadu zvefejnily noviny v Rakousko-Uhersku Dekret o miru, ktery vyzyval k zahajeni mirovych jednani o
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uzavieni ,,spravedlivého, demokratického miru bez anexi a kontribuci®. Na zakladé nabidky k jednani ruské
bolsevické vlady byla v Brestu Litevském zahdjena mirova jednani. Jednani méla odezvu ve vnitropolitické situaci
a naopak. Na rusky navrh, aby pravo na sebeurCeni narodi bylo rozhodnuto lidovym hlasovanim ministr
hrabé Czernin odpovédel, ze statni piislusnost narodd, které nemaji statni samostatnost musi byt fesena v ramci
Gstavy statdl, ve kterych ziji. Cesti poslanci na toto prohlaseni reagovali 6. ledna 1918 T¥ikralovou deklaraci, ve
které byla propagovdna mySlenka svrchovanosti a prdvo na obhdjeni svych prdv na mirovém
kongresu. Némecti poslanci z ¢eskych zemich na to reagovali pozadavkem na vytvofeni samostatné provincie
Deutschbohmen, oddélené od ceského statu. Kriticka v Rakousko-Uhersku byla situace hospodarskd a v
zasobovani obyvatelstva.

Brestlitevsky mir

Brestlitevsky mirz3. btezna 1918 byla mirovd  smlouva, kterda  potvrzovala  vitézstvi Gstiednich
mocnosti na Vychodni frontébéhem prvni svétové valky po vojenské pordzce a bolSevické revolucia
nasledné kapitulaci Ruska.

Po revoluci Rusko odmitlo Gc¢ast ve valce, ale zaroveti i Dohodou navrhovanou mirovou smlouvu. Ruskd fronta se
rozpadla, ¢ehoz vyuzily Némecko s Rakouskem-Uherskem k rozsahlému ttoku. Jeho vysledkem bylo dobyti zpét
uzemi, z nichz byly v pfedchozich letech vytlaceny carskou armadou, tj. izemi dnes$niho Polska, a ziskani oblasti,
na kterych je dnes UKrajina a Pobalti, jakoz i byvalou Karskou oblast v Zakavkazsku. Sovétska vlada tak byla 3.
biezna 1918 v Brestu Litevském v dne$nim Bélorusku nucena podepsat smlouvu o daleko nevyhodnéjsim piiméfi,
nez jaké ji bylo piivodné navrhovano. V ni Rusko uznalo pravo ustiednich mocnosti na nove ziskana Gzemi.
Némecké armady byly presunuty na zapadni frontu, kde se schylovalo k rozhodujicim bojim prvni svétove
valky. Smlouva také zavazovala Sovéty, aby na svém Uzemi nestrpéli vojenské oddily neptatelské ustfednim
mocnostem. To se mimo jiné tykalo i Ceskoslovenskych legionat.

Brestlitevsky mir mél pro bolsevické Rusko rozporuplné nasledky. Na strané jedné pomohl bolSevikiim ziskat Cas
na udrzeni vysledkd své revoluce. Podle nékterych historikii Rusko obdrzelo od Némecka za ukonceni vychodni
fronty uplatek nékolik milioni marek ve zlaté. Na stran¢ druhé znamenal vyznamné uzemni ztraty zhruba 1
milionu kilometrti étvereénich: Rusko pfislo o Finsko, Pobalti, ¢ast Polska, Ukrajinu, Bélorusko a Besarabii, tedy
uzemi, na kterém se nachazela pfiblizn¢ Ctvrtina jeho obyvatelstva i prumyslu a vét§ina uhelnych dolt. Proti
brestlitevskému miru se sice postavil jeden z viidcu revoluce — Lev Trockij, ovSem Lenin mél siln&jsi pozici. Ve
vysledku bylo obétovano uzemi ve prospéch ukonceni valky s Némeckem a upevnéni bolsevické moci. Avsak ani
sam V. L. Lenin nemél v umyslu brestlitevsky mir, ktery pozdé&ji popsal jako ,hanebnou smlouvu®, dlouho
dodrzovat a po némecké kapitulaci v 1. svétové valce se ho ziekl.

Vzpoura v boce Kotorské

Vzpoura v boce Kotorské v Cerné Hoie bylo povstani proti Rakousko-Uhersku v roce 1918. Za¢ala 1. tinora 1918
na pancéfovém kiizniku Sankt Georg a depotni lodi ponorek SMS Gda. Zucastnilo se ji ptiblizné 3000-4000
namotnikd. Veleni rakousko-uherského lod’stva ji izolovalo a uspésné potlacilo. Vzpoura nebyla vniting jednotna a
byla izolovana od ostatnich nespokojenych posadek. Rakusané proti vzboufencim nasadili tfi bitevni lod¢ a
délostielectvo, Némci pak ponorky.

Dne 3. tnora 1918 byla vzpoura potlac¢ena, 800 namoiniki bylo vsazeno do tézkého zalate, 432 z nich bylo do
konce valky souzeno stannym soudem a Ctyfi vidcové vzpoury byli, vcetné Ceského Némce FrantiSka
Rasche, popraveni. Jeho pamétni deska se naléza u kotorského soudu, hroby namotniki na hibitové Skaljariv okoli
mésta.

Diivody vzpoury

Na prelomu let 1917 a 1918 vedla namoini blokdda Dohody k velké potravinové a vnitropolitické krizi Centralnich
mocnosti, jejimz projevem byly stavky a nepokoje, spojené s volanim po ukonceni valky. SniZeni pfidélt potravin
v Rakousku-Uhersku v lednu 1918 vyvolalo vinu nepokoji, ke kterym se ptidali i délnici lodénic v Terstu a Pule.
Vzpoura v boce Kotorské byla soucasti této vnitropolitické krize. K prvnim nepokojiim v namoinictvu doslo 27.
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ledna v Pule na fadovych lodich Habsburg a Radetzky, odkud se rozsifily na vét$inu té€Zkych lodi. Podafilo se je ale
rychle uklidnit zvySenim pfid€lu potravin a splnénim dalSich pozadavku.

Mnohem vazné&jsi situace nastala v boce Kotorské. Divodem vzpoury byly pivodné protesty proti nelidskym
podminkam na lodich — namotnici trpéli hlady, zatimco distojnici prodavali pro osobni zisk potraviny; nakonec se
vSak vyvinula v protest proti nerovnému postaveni narodt v rakouské monarchii.

Pribéh

Pocatek vzpoury a prvni jednani

Vzpoura zacala 1. unora 1918 pfiblizné v 10:00 dopoledne na kiizniku Sankt Georg, ktery kotvil pobliz
vsi Denoviéi a na depotni lodi ponorek SMS Gda. Velitel kiiznikové flotily kontradmiral Alexander Hansa byl na
lodi uvéznén (mohl vSak az do nasledujiciho dne komunikovat s vnéjsim svétem). Ke vzpoutfe se pridaly
ktizniky Kaiser Karl VI., Kaiser Franz Joseph I., pozdé&ji i obrnéné lodé Monarch a Kronprinz Erzherzog Rudolf.
Kiizniky Helgoland, Novara sice, na rozkaz vzboufencu z nedalekého Sankt Georgu, vzty¢ily rudou vlajku, ale
byly plné pod kontrolou svych velitelti. Mensi plavidla také obvykle zlstala pod kontrolou svych velitelt, byt Casto
naoko vyvésila rudé vlajky. Vsechna plavidla vSak na rozkaz kontradmirala Hansy ziistala ve svych kotvistich,
protoze jinak hrozilo, Ze by se dostala pod palbu Sankt Georgu.

Odpoledne zacalo vyjednavani mezi Hansou a ndmoinikem Antonem Grabarem, mluvéim vzboufenctl, a teprve
vté dobé se doposud zivelnd vzpoura zacala vice organizovat. Namoinici vytvorili namoinické rady, které
rovnomérné zastupovaly jednotlivé narodnosti a na palubé Sankt Georgu vytvofily ustfedni namotnickou radu,
jednotné veleni vzbouiencti vSak nevzniklo. Pozadavky vzboutencii zahrnovaly naptiklad ukonceni valky, Gplnou
nezavislost na okolnich mocnostech, odzbrojeni a demobilizaci, prdvo narodl na sebeurceni, podporu Wilsonovy
noéty i lepsi zasobovani. Na mnoho pozadavkl tykajicich se zasobovani ¢i vychazek reagoval Hansa vstficng, ale
vétSina pozadavkil Sla vysoce nad ramec jeho kompetenci. Odmitl také zarucit beztrestnost pro vzbourence, ale
vyjednaval i nadale.

Ke vzpouie se mezitim pfidali délnici z lodénic, namotnici z ponorkové zékladny a také hydroplanova zakladna
v Kumboru, kde ptsobil FrantiSek Rasch (*1888), roddk ze smisené cesko-némecké rodiny z Pferova a socialni
demokrat, ktery se na vzpoute silné podilel. Pobiezni pevnosti se v8ak nepfipojily.

Uz v noci z 1. na 2. tinora zacalo Rakousko-uherské veleni organizovat potlaceni vzpoury. Velitel zakladny polni
zbrojmistr Gusseck do oblasti stahoval posily a uvedl do pohotovosti pobfezni pevnosti, které mély vzbourenecké
lodé potopit pfi ptipadném pokusu o unik. Vzboutenciim dal ultimatum, kontradmiral Hansa ho vSak presvédcil,
aby s utokem nespéchal a pokusil se vyhnout krveproliti.

Pokracovani jednani a rozpad flotily

Druhy den pokracovala jednani mezi Hansou a ustfedni namotnickou radou, jejihoz vedeni se ujal FrantiSek Rasch.
Pozadavky vzboufencii se o néco zmeénily, zahrnovaly vytvofeni namornickych rad v celém lod’stvu, navazani
spojeni s Parlamentem, jednani s jeho poslanci a také beztrestnost pro vzboufence. Jednani vSak skoncila bez
dohody a vzpoura se ocitala ve slepé ulicce. Vzboufencim se ani nedafilo navazat radiové spojeni s okolnim
svétem.

Ve dvé hodiny odpoledne se ke vzboufencum piidal obrnénec Kronprinz Erzherzog Rudolf, ptivodné hlidkujici
u vjezdu do pfistavu, ktery se poté k ostatnim lodim pfipojil, ov§em pod palbou pobiezni pevnosti, jez jednou lod’
zasahla a zabila né€kolik namoinikd. To byl dilkkaz, Ze Gusseck mysli ultimatum vazné. V té dobé vzboufenci také
naivné dovolili odplout némeckym ponorkam, které se vSak vratily nasledujiciho dne a v pro né€ nejkritictéjsi chvili.

Jako prvni stahl rudou vlajku k#iznik Novara, jehoz kapitan se rozhodl odplout pry¢ od vzboutfencd do Risanské
zatoky a také se mu to, pfes vzajemné vyhrizky potopenim mezi nim a vzboufeneckymi lod'mi,
podaftilo. Novaru nasledoval ktiznik Helgoland a postupné
i torpédoborce Tdtra, Huszdar, Dinara, Balaton, Orjen a Csepel, které byly vlastné celou dobu pod kontrolou svych
velitell. Nasledovaly je také torpédovky 10. torpédové divize.
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Potla¢eni vzpoury

Vzboutenecka flotila se druhého dne dale rozpadala. Pancétovy kiiznik Kaiser Karl VI. odplul jesté 2. inora
v 17:40, na Gdavzpoura skonCila v noci, na obrnéné lodi Monarch a né€kolika dalsich plavidlech nad ranem.
Vzboutencim ziistaly pouze Sankt Georg, Kaiser Franz Joseph I. a Kronprinz Erzherzog Rudolf.

Dalsi Gusseckovo ultimatum, které bylo doruéeno brzy rano, podpofily bitevni lodé Erzherzog Karl, Erzherzog
Friedrich a Erzherzog Ferdinand 3. divize fadovych lodi, ktera mezitim vplula do boky Kotorské. V 9:00 se také
ke vzboufeneckym lodim pfiblizily dvé z némeckych ponorek, daly vzboufenctim ultimatum a ponofily se, pficemz
vyckavaly na jeho vyprSeni, pfipravené k torpédovému utoku. Zbytek vzboutenct hlasovanim rozhodl vzpouru
ukoncit.

Na 800 namotniki bylo pievezeno na bieh, 432 z nich bylo do konce valky souzeno a dalsi ¢tyfi byli 11. tnora
1918 popraveni zastfelenim u hibitovni zdi ve Skaljari. Byli to FrantiSek Rasch, Anton Grabar (poddustojnik ze
zakladny Kumbar), Jerko Sisgori¢ (kulometéik z lodi Sankt Georg) a Mate Bernicevi¢ (kulometéik z Gda).
Probihajici soudni procesy prerusil az konec valky. Malé casti vedeni vzboufencl se podafilo v hydroplanu
ulétnout do Italie.

Vzpoury vedly ik tomu, Ze dosavadniho velitele namoinictva Maximiliana Njegovana ve sluzbé dne 1. biezna
1918 nahradil kontradmiral Miklés Horthy.
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Mistni organizace télesné postizenych Ceské Lipa pieje svym ¢lentim, ktefi v pribchu bfezna a dubna 2018 oslavi
sva Zivotni jubilea zdravi, pohodu a spokojenost. Pfani posilame pp M.LEHKE, L. BITTNEROVE starsi, M.
VORACKOVE, Z. DVORAKOVI, P. PUFLEROVE, J. HAJNE, M. BURESOVE.
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INFORMACNIK- ¢asopis STP Ceska Lipa,o.p.s. a MO TP &.3-4 biezen 2018. Naklad 160 vytiski. Redakéni
rada:E. Zemanova, L. Hruskova, H. Erbenova, J.BraniSova, Z. Zahradkova tel. 723594459, 606161859
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